Erdéipfellaibchen mit Sauerkraut und Sauerrahmdip

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen Vegetarisch  Saison: Ganzjahrig

Zutaten

. 600G .............. Erdapfe IWWI ege nd Festkoc hend ..........................
1 ..................... EI ..............................................................
70 G ................ Mehl ..........................................................
ZEL ................. Welzengnee ..................................................
15T|_ ............... Salz ............................................................
1PR|SE ............. Pfeﬁcer undMUSkat nus S .....................................

Zubereitung
1. Die Erdapfel in Salzwasser weich kochen.

2. Die gekochten Erdapfel durch eine Kartoffelpresse durchdriicken
und etwas Uberkihlen lassen.

3. Danach Ei, Grief3, Mehl und die Gewiirze untermischen.

4.  Alles zu einem kompakten Teig verkneten.
Wenn er noch klebrig ist, ggf. etwas mehr Mehl untermengen.
5. Aus dem Teig kleine Laibchen formen

und in einer Pfanne mit Butterschmalz goldbraun braten.

6. Fir den Sauerrahmdip alle Zutaten miteinander vermengen.
7. Gemeinsam mit Sauerkraut servieren.
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