Apfel Muffins

Dauer: Mittel  Kategorie: Jausenrezepte Nachspeisen Vegetarisch ~ Saison: Ganzjahrig

12 Stuck

Zutaten

2 ..................... APF e|ca Zsog ...............................................
180G ............... Mehl ..........................................................
2 ..................... Eler ...........................................................
SOG ................ ZUCker ........................................................
1T L .................. van |||ezucker .................................................
1OOG ............... Nat ugoghurt .................................................
SOG ................ Sonnen blumenOI .............................................

Zubereitung

1. Backofen auf 180 Grad Ober-/ Unterhitze vorheizen.

2. Muffinform mit Papierformchen vorbereiten.
3. Eier, Zucker und Vanillezucker cremig aufschlagen.

4. Danach Ol und Joghurt unterrihren.

5. Mehl, Backpulver, etwas Zimt und eine Prise Salz vermischen
und unter die Masse rihren.

6. Zum Schluss noch die Apfelstiicke vorsichtig unterheben.

7. Teig auf die Muffinsformchen verteilen und ca. 15 Minuten backen.
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