Eierschnitzel mit grinem Salat

1/2 Eierschnitzel

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen  Saison: Ganzjahrig

2 Personen

Zutaten
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Zubereitung

1. Die hart gekochten Eier werden klein gehackt.

2. Mit fein gewlirfeltem Speck/Geselchtem, den gehackten Zwiebel

und Krautern sowie Ei, Rahm und Gewturzen verrihrt.
3. Danach den Teig mit ausreichend Brosel zu einer festen Masse verriihren.

4.  Ausdieser Masse werden Laibchen oder flache Schnitzel geformt.

5. In Brosel gewendet in heil3er Butter goldgelb gebacken.

SEMINAR
BAUER

INNEN




Eierschnitzel mit grinem Salat

2/2 Gruner Salat mit Kurbiskern-Joghurt Dressing

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen  Saison: Ganzjahrig

2 Personen

Zutaten

..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................

..........................................................................................

Zubereitung
1. Den griinen Salat waschen und trocken schleudern.
2. Fur das Dressing wird zu gleichen Teilen

Joghurt und Kiirbiskernol vermengt (bei mir meistens 4-5 Essloffel je).

3. Dazu kommt noch ein Spritzer Zitronensaft und Krautersalz.

4. Garniert wird das ganze mit Sonnenblumenkernen

oder anderen Kernen - je nach Geschmack.
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