Karottenwrap

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen  Saison: Ganzjahrig

Zutaten
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BELAG

Schinken, Lachs, Mozzarella, Hittenkase, gebratene Hihner- oder
Rindfleischstreifen, Salat und Gemduse der Saison, hartgekochte Eier,

nach Belieben

..........................................................................................

Zubereitung

1. Fir den Wrap Karotten und Kase fein reiben.

2. Mit dem Ei vermischen und wiirzen.

3. Die Masse gleichmallig, rechteckig und diinn auf Backpapier streichen.
4. Bei 200° Umluft, auf der hochsten Schiene, circa 12 Minuten backen.

5. Kurz Uberkuhlen lassen,
dann vorsichtig vom Papier I6sen und nach Gusto belegen.
6. Eng zusammenrollen, in Stlicke teilen und servieren

- dazu passt eine Joghurt-Krautersauce.
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