Hendlgulasch mit Erdapfeln

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen  Saison: Ganzjahrig

Zutaten

1GROSSE ......... Zw,ebewemgewurfek ......................................
23E|_ .............. Rap So| ........................................................
3 ..................... B,O pa Pnka gem .SC htklem gewur Fe| t ......................
4OOG .............. He nd| brustmmu ndger eChtenstUCken ...................
23E|_ .............. Tomat enma rk ................................................

2TL Thymian
500G Erdapfel, in 1 cm grol3en Stiicken
1EL Speisestarke (Maizena)

..........................................................................................

Zubereitung

1. Ol 'in der Pfanne erhitzen.

2. Zwiebel, Knoblauch, Paprika, Fleisch, Tomatenmark,

Thymian und Paprikapulver dazugeben und alles gut andiinsten.
3.  Erdapfelwiirfel dazugeben, mit 500 ml Wasser aufgielRen

und circa 20 Minuten kocheln lassen, bis die Kartoffeln gar sind.

4. Maizena mit 2 EL kalten Wasser glattriihren und das Gulasch damit binden.

5. Nochmals 5 Minuten kocheln lassen, gut abschmecken

mit einem Tupfer Sauerrahm garnieren und servieren.
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