Buttermilchdessert

Dauer: Mittel  Kategorie: Nachspeisen Vegetarisch  Saison: Ganzjahrig

Zutaten
. 250 ML ............ BUttermll Ch ..................................................
e SOG ................ BaCkzu Cker ...................................................
1TL .................. Vam”eZUCker .................................................
.......................... abgenebene thronen_ und OrangenSChalen
. 200 ML ............ SChlago bers ..................................................
4BLATT ............ Gelatme ......................................................
Zubereitung
1. Schlagobers nicht allzu steif schlagen.
2.  Buttermilch, Backzucker, Vanillezucker,
Zitronen- und Orangenschale verrihren.
3. Eingeweichte, in Zitronensaft aufgeloste Gelatine unter die Creme rihren.
4.  Schlagobers unterheben.
5.  Anschlielend in Glaschen abfillen und kihlstellen.
6.  150g Obst nach belieben fein piirieren
oder 200g Fruchtpliree leicht erwarmen.
7. 3 Blatt eingeweichte Gelatine im lauwarmen Fruchtpuree unterrihren.

8. Uber die erkaltete Buttermilchcreme fiillen.

9. AnschlieBend nochmals kiihlen und vor dem Verzehr beliebig dekorieren.
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