Erdéipfelpiiree Suppe

Dauer: Mittel ~ Kategorie: Restlkiche Suppen  Saison: Ganzjahrig

2 Personen

Zutaten
500 G Erdapfelpiiree (Kartoffelpiree)vom Vortag
1 Zwiebel
2EL Rapsal
500 ML Gemuse-, Rinder- oder Hihnersuppe
200 ML Schlagobers
EVTL Salz, Pfeffer und Muskatnuss
2 Woarstl
ETWAS Schnittlauch
Zubereitung
1. Die Zwiebel fein schneiden und in einem Topf mit Rapsél kurz anrosten.

2. Mit der Suppe aufgieBen.

3. Gib nun das Erdapfelpliree vom Vortag dazu,
verriihre es gut mit einem Schneebesen und lass die Suppe kurz aufkochen.

4. Flge nun den Schlagobers dazu.

5. Falls geschmacklich noch notig mit

Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken.

6. Mit einem Purierstab zu einer samigen Suppe purieren.
7. Fur die Variante mit Fleisch die Wirstel in feine Scheiben schneiden

und zur Suppe dazugeben.

8. Nochmals kurz erhitzen, damit sich auch die Wirstelscheiben erwarmen.

9. Mit Schnittlauch dekorieren.
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