Apfel-Schicht-Creme

Dauer: Mittel ~ Kategorie: Nachspeisen Vegetarisch ~ Saison: Weihnachten

Zutaten

5OOG .............. APF .e.l ..........................................................
100@ ............... ZUCker(Je ) n aCH . S uge derAPfeD ............................
.......................... sammrone
2506 .............. Topfen ........................................................
24E|_ .............. ZUCker ........................................................
250G .............. Van ,”eJ oghm ................................................
250G .............. SCHagObers ..................................................

..........................................................................................

Zubereitung

1. Apfel schalen und schneiden.

2. Mit dem Zucker und Zitronensaft weich diinsten.
3. Mit dem Stabmixer plrieren, auskihlen.

4.  Topfen und Joghurt vermischen und geschlagenen Schlag unterheben, abschmecken.
5. Schicht weise Apfelmus und Creme in ein Glas fiillen und kalt stellen.

6. Mit etwas Schlagobers und Melissen Blatter garnieren.
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