Apfelbrot mit Nussen

Dauer: Aufwandig  Kategorie: Backrezepte Vegetarisch  Saison: Herbst Weihnachten

Zutaten

06 gericbene Apfel (e migich ungeschil)
. 120G ............... getrOCkn et e Fel gen’ Fem ges C h m tten ......................
120G ............... Rosmen .......................................................
. 70 G ................ Dorrpﬂaum en, Fem ges C h m tten ............................
e

GEHAUFTER
EL Aranzini
. 100 G ............... gr ObgehatheHaS elnusse .o.t;;r. Waln US .S.e. .................
4OG ................ Rum ...........................................................
. 1 EL ................. Am aretto .....................................................
. 1 EL ................. ZUCker ........................................................
. 1TL .................. vam”eZUCker .................................................
1TL .................. LekaChengewurZ ............................................
. 250 G .............. Weue nmehl Oder Dmkel mehl ..............................
s 0,5 TL .............. Salz ............................................................
s O’SPKG ............ BaCkP u| Ver ...................................................
Zubereitung
1. Die Apfel, Rosinen, Feigen, Dorrpflaumen, Walnisse, Rum, Amaretto, Aranzini, Zucker und Lebkuchengewlirz gut
vermischen.

2. Uber Nacht ziehen lassen.
3. Danach Mehl, Salz und Backpulver zur Masse geben und alles gut verkneten.
4.  Ausdem Teig 2 Laibe formen.

5. Der Teig ist sehr klebrig.
Am besten lasst er sich mit nassen Handen verarbeiten. SEMINAR
6. Im vorgeheizten Backofen bei 170 Grad ca. 45 Minuten backg BAU E R

INNEN




