Rote-Ruben-Hummus

Dauer: Mittel  Kategorie: Vegetarisch  Saison: Herbst

Zutaten
. 1 KLEINE ........... ROt e Ru be (gekOCht ) ........................................
. 1 DOSE ............. chhererbs en (265g A btrop Fgewmht ) ......................
1_2EL .............. OhvenOI ......................................................
1_2EL .............. thronensaft ..................................................
. 1 KLElNE ........... KnOb la UChZEhe ...............................................
.......................... Salz und PFeFFerzum AbSChmeCken
s 075 TL .............. optlona IKre uz ku m mel Od er Pa Prl ka PUI Ver ................
Zubereitung
1. Rote Riibe schalen und grob wiirfeln.
2. Kichererbsen abgiel3en, griindlich absplilen und abtropfen lassen.
3. Rote Rube, Kichererbsen, Knoblauch, Zitronensaft
und Gewlirze in eine Schiissel geben und piirieren.
4.  Das Olivendl dazugeben und nochmal zu einer glatten Masse pirieren.
5. Um die gewiinschte Konsistenz zu erreichen,
muss manchmal etwas Wasser oder Olivend| beigefligt werden.
6. Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft noch fertig abschmecken.
7. Wer es gerne wiirziger mag, kann noch etwas Chili- oder Paprikapulver dazugeben
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