Powerballs

Dauer: Mittel ~ Kategorie: Nachspeisen Vegetarisch  Saison: Ganzjahrig

Zutaten

130G ............... Haferﬂcx:ken .................................................

s SOG ................ Man de In Oder W al nusse .....................................

e 1 EL ................. Lemsamen ....................................................

70G ................ KarOtten’geneben ...........................................
190 G Mandel- oder Nussmus

20G ................ Homg .........................................................

..........................................................................................

Zubereitung

1. Haferflocken, Nusse und Leinsamen im Mixer fein hacken.

2. Mit den restlichen Zutaten zu einer homogenen Masse vermischen.

3. Mit feuchten Handen Kugeln formen, diese im Kihlschrank aufbewahren.
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