Linsen-Gemusesalat im Glas

Dauer: Mittel  Kategorie: Vegetarisch Vorspeisen und Salate  Saison: Ganzjahrig
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Zubereitung

1. Linsen gut spiilen und nach Packungsanweisung bissfest kochen.

2. Gemiise in mundgerechte Stiicke schneiden.

3. Fir das Dressing alle Zutaten vermischen und in separate Behalter fiillen.

4. Die Zutaten alle vermischen oder in Glaser schichten.

5. Vor dem Essen (oder vor dem Mitnehmen) das Dressing daribergeben.
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