Ruckzuck EiweiB-KBrner-Stangen ( ohne Mehl und ohne Germ)

Dauer: Schnell  Kategorie: Backrezepte Jausenrezepte  Saison: Ganzjahrig

Zutaten

e 250 G .............. Feme Hafe rHOCken ...........................................

e 250 G .............. helmls c h en S kyr Od er To Pfen ...............................

8G .................. Salz ............................................................
.12 G . . Wei.nsteinbi:\ckpulver . . .

e 125 ML ............. Wasser 7 bel Topfen . 1 40 ml ..................................

..........................................................................................

Zubereitung

1. Alle Zutaten mit dem Kochloffel oder dem Mixer verrihren.
2. Zugedeckt 15 Minuten quellen lassen.

3. Mit feuchten Handen Stangen formen, diese in die Korner driicken
und mit etwas Abstand auf das Blech legen.
4. Im vorgeheizten Backrohr bei 180° Umluft , circa 20 -25 Minuten backen.

Der Boden der Stangen soll hellbraun sein.
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