Lungauer Eachtleng Wedges

1/3 Wedges

Dauer: Mittel ~ Kategorie: Hauptspeisen Vegetarisch  Saison: Ganzjahrig

Zutaten
BELIEBIG Eachtleng (Kartoffeln)
ETWAS Olivenol

..........................................................................................

Zubereitung

1. Beliebig viele Eachtleng gut waschen.

2. Mit Schale in Spalten schneiden
und mit Gewlirzsalz und Olivendl vermischen.

3. Aufein mit Backpapier ausgelegtes Blech geben
und bei 180°C - 200°C ca. 30 Minuten backen.

4. Mit frischem Rosmarin und etwas Thymian fein bestreuen.

SEMINAR
BAUER

INNEN




Lungauer Eachtleng Wedges

2/3 Gewurzsalz

Dauer: Mittel ~ Kategorie: Hauptspeisen Vegetarisch  Saison: Ganzjahrig

Zutaten

270G ............... sa|z ............................................................
6T|_ ................. bunte Pfef Ferkor ner .........................................
6-“_ ................. Papr ,ka Puw edeISUB .......................................
6T|_ ................. Kn°b|auchpu|ver .............................................
3O-|-|_ ............... ZW,ebe|Pu|ver ................................................

Zubereitung

1. Alles in einer Kiichenmaschine fein mahlen.

Tipp 1: Im Thermomix 7 Sek. auf Stufe 10
Tipp 2: dieses Gewlirzsalz eignet sich perfekt als Hendlgewiirz

SEMINAR
BAUER

INNEN




Lungauer Eachtleng Wedges

3/3 Sauce

Dauer: Mittel ~ Kategorie: Hauptspeisen Vegetarisch  Saison: Ganzjahrig

Zutaten

ZEL ................. KetChup ......................................................
ZEL ................. Mayonnals e ..................................................
1E|_ ................. Semt SCharF ...................................................
1E|_ ................. Sauerrahm ....................................................
ETWAS ............. Currypu .I; er ..................................................
ETWAS ............. KraUt ersalz ...................................................

..........................................................................................

Zubereitung

1. Alles miteinander verrihren und pikant abschmecken.

SEMINAR
BAUER

INNEN




