Zucchinirollchen in Tomatenrahm

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen  Saison: Sommer

Zutaten

SOOG .............. Zucc hm, ......................................................
200 G .............. KaseB|atterun d ger Ieben ...................................
200 G .............. SChmken ......................................................
1 ..................... ZW,ebel .......................................................
2 ..................... Kmblaucmehen .............................................
SOG ................ Tomatenma rk ................................................
150ML ............. Wasser ........................................................
200 ML ............ scHagobers ..................................................

Zubereitung

1. Zucchini schalen und mit dem Gemiusehobel
oder dem Schaler in diinne lange Streifen hobeln.

2 Die Streifen mit Kase und Schinken belegen.

3. Einrollen und in eine Auflaufform schlichten.

4. Zwiebel und Knoblauch hacken, in einer Pfanne mit etwas Ol anbraten.

5. Tomatenmark dazu, mit Wasser aufgieBen, kurz aufkochen lassen.

6.  Nun Schlagobers dazugeben und mit Suppenwiirfel, Krdutern, Paprikapulver gut wiirzen.
7. Mit Mehl etwas eindicken.

8. Nun die Sauce iber die Réllchen gieBen und mit Reibkase bestreuen.

9.  Im Backofen bei ca. 180 Grad Umluft fiir ca. 20-30 Minuten backen.

10.  Als Beilage empfiehlt sich Reis oder Kartoffeln.
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