Krautstrudel

1/2 Teig - Fertigstellung

Dauer: Mittel  Kategorie: Backrezepte Hauptspeisen ~ Saison: Herbst

Zutaten

125G ............... BUtter ........................................................
25OG .............. MEH ..........................................................
70 G ................ Wasser ........................................................
” ,_ .................. Salz ............................................................
1 ..................... EI ..............................................................

Zubereitung

1.

Alle Zutaten zu einem glatten Teig verkneten.
2. Im Kihlschrank ca. 30 Minuten rasten lassen.
3. Backrohr auf 190° Ober- Unterhitze vorheizen.

4. Gekiihlten Teig auf einer leicht bemehlten Arbeitsflache geben
und ca. 2-3 mm dick zu einem Rechteck ausrollen.

5. Teig mithilfe des Nudelholzes auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen.

6. Die Fille mittig auf den Teig geben und die Seiten einschlagen
und leicht festdrucken.

7. Mit einem verquirlten Ei bestreichen und mit Sesam bestreuen.
8. Im vorgeheiztem Backrohr auf mittlerer Schiene ca. 30-35 Minuten backen.

9. Am besten mit Sauerrahmsauce und Salat servieren.

SEMINAR
BAUER

INNEN




Krautstrudel

2/2 Fulle

Dauer: Mittel  Kategorie: Backrezepte Hauptspeisen ~ Saison: Herbst

Zutaten
1 ..................... APF .e.l ..........................................................
1 ..................... Kamt t .e. .......................................................
. SOG ................ Walnus S .e. gehath ............................................
. 3OOG .............. Welek raUt ....................................................
oG Specknirfel (urzin siner Plarne sngeschvitzt)
1TL .................. Kummelganz .................................................
. 2 TL ................. Salz ............................................................
1TL .................. Currypu|ver ..................................................
ZEL ................. Petersme tlefgekUhlt ........................................
s ETWAS ............. Pfeﬁcer ........................................................
. 1 ..................... Elzum B estre IChen ..........................................
s ETWAS ............. Sesam . zum Bestreuen .......................................

Zubereitung

1. Apfel und Karotte grob reiben, Kraut hacken.

2. Allesin der Pfanne in der zuvor der Speck ausgelassen wurde

mit etwas Ol anschwitzen.
3. Walnusse und Speck, sowie Petersilie und Gewtirze zugeben und abschmecken.

4. Auskihlen lassen.
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