
Naturjoghurt mit Haferflocken und Schwarzbeeren 

Dauer: Schnell  Kategorie: Frühstück Vegetarisch  Saison: Sommer

 

Zutaten

250 G  Naturjoghurt

 Haferflocken

Schwarzbeeren (oder Himbeeren, Erdbeeren, Bananen)

Zubereitung

1.  Haferflocken in die Schüssel.

2.  Joghurt drüber.

3.  Beeren dazugeben.


