Hiihnerherzen-SpieBe

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen Vorspeisen und Salate  Saison: Ganzjahrig

Zutaten
300G Huhnerherzen (reicht fiir 5 Spiechen)
Zubereitung
1. Marinade herrichten.
2. Die zugeputzten Hihnerherzen in die Marinade walzen.
3. ca. 30 Minuten ziehen lassen.
4, Die marinierten Herzen auf Spie3e stecken.
5. In einer Pfanne mit etwas Ol oder
auf dem Griller kurz rundherum anbraten.
6. Mit Salat der Saison und etwas Brot zum Beispiel als Vorspeise genief3en.
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