Grielschmarren

Dauer: Mittel  Kategorie: Nachspeisen Vegetarisch  Saison: Ganzjahrig

Zutaten

100@ ............... BUtter ........................................................
2506 .............. GneB .........................................................
SOOML ............ MI ,Ch ..........................................................
100 ML ............. Sch|agobers ..................................................
1PR|SE ............. salz ............................................................
ZEL ................. ZUCker ........................................................
1T |_ .................. Van IHeZUCker .................................................
1PR|SE ............. Zlmt ...........................................................
05-|-|_ .............. gene beneZItronen SChale ...................................
3 ..................... Eler getrennt .................................................

..........................................................................................

Zubereitung

1. Zur geschmolzenen Butter werden Milch,
Obers und die Gewtirze beigemengt.

2. Unter standigem Rihren kurz aufgekocht.

3.  Die Masse umfiillen und etwas abkihlen lassen.

4.  Die Dotter werden nun in den tberkihlten Brei gemixt.

5. AnschlieBend wird das steifgeschlagene Eiklar untergehoben.

6. Die Masse in eine gebutterte Auflaufform fiillen
und bei 180° C HeiBluft fir 30 Minuten backen.

7. Mit zwei Gabeln zerreiBen und nochmals 10 Minuten Uberbacken.

8. Anrichten und eventuell mit Apfelmus oder Beerenkompott servieren!
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