Fruhstucks-Bowl

Dauer: Mittel  Kategorie: Frihstick Vegetarisch ~ Saison: Ganzjahrig

Zutaten

4OG ................ BUtter ........................................................
5OOM|_ ............ M, ,Ch ..........................................................
625ML ............ sch|ag°bers ..................................................
1PR| SE ............. Salz ............................................................
1E|_ ................. Romuc ke,. ...................................................
O5T|_ .............. Van ,”ezucker .................................................

1

100G Griel}
2 Bananen
4 EL Joghurt

..........................................................................................

Zubereitung

1. Die Butter zergehen lassen, Milch sowie Obers und die Gewiirze zugeben.
2, Bei geringer Hitze den Zucker mit dem Schneebesen darin auflosen.

3. Kurz aufkochen lassen, die Hitze reduzieren und den Griel einrihren.

4.  Ein paar Minuten unter oftmaligem Riihren ziehen lassen.

5.  Wahrenddessen eine Banane mit der Gabel zerdriicken.

6. 4 EL Joghurt unter die Griemasse geben.

7. AufSchisseln aufteilen, mit Bananenscheiben und gehackten Nissen garnieren und genief3en!

SEMINAR
BAUER

INNEN




