Rote Ruben Energie Smoothie

Dauer: Mittel  Kategorie: Getranke  Saison: Ganzjahrig

Zutaten
1KLEINE rote Ribe gekocht
1 Apfel
1

100 ML Orangensaft
100 ML Wasser
1 KLEINES Ingwer

1EL Honig
1TL Leinol (nach Belieben)

Zubereitung

1. Roner (rote Riiben), Apfel, Ingwer, in Stiicke schneiden
und in ein hohes Gefal3 geben.

2. Himbeeren und Orangensaft dazu.
3. Mit dem Mixstab grob zerkleinern.

4, Restlichen Zutaten dazugeben und nochmals kurz fein piirieren.
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