Giersch - Limonade

Dauer: Mittel  Kategorie: Getranke Vegetarisch ~ Saison:

Zutaten
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Zubereitung

1. Apfelsaft in einen Glaskrug flllen.
2. Die jungen Giersch Blatter mit den Fingern rebeln.

Atherische Inhaltsstoffe werden besser abgegeben.

3. Mit den Pfefferminzblattern iber Nacht (kihl) im Apfelsaft ansetzen.

4. Am néchsten Tag mit Mineralwasser spritzen und genief3en.
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