Karottencremesuppe

Dauer: Mittel  Kategorie: Suppen Vegetarisch  Saison: Ganzjahrig

Zutaten

500G .............. (B,o) Ka mtten ...............................................
1E,_ ................. O| OderzogBUtter ..........................................
1K|_E|NE ........... ZW,ebel .......................................................
1T |_ .................. ZUCker ........................................................
1 ..................... Lorbeerblatt ..................................................

Zubereitung

1. Zwiebel fein schneiden und mit dem Ol/Butter glasig diinsten.

2. Zucker dazugeben und karamellisieren lassen.

3. Klein geschnittenen Karotten dazugeben.

4.  Mit Wasser oder Gemiisebrihe aufgie3en und gar dinsten.

5. Mit Stabmixer fein purieren.

6.  Eventuell mit Wasser aufgiefen bis die Suppe eine schéne Konsistenz hat.
7. Mit Salz, Pfeffer, Chili und Zitronensaft abschmecken.

8. Mit Schlagobers oder Milchschaum servieren.
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