Apfeldessert

Dauer: Schnell  Kategorie: Frihstlck Nachspeisen Vegetarisch  Saison: Ganzjahrig

Zutaten

3 ..................... APF .e.l ..........................................................
250G .............. Topfen ........................................................
500G .............. Joghurt .......................................................
1E|_ ................. Homg .........................................................
O5T|_ .............. Z,mt ...........................................................
ZPKG .............. Van ,”ezucker .................................................

..........................................................................................

Zubereitung
1. Apfel schalen, entkernen und reiben.

2. Alle Zutaten in einer Schissel gut verriihren und anrichten.

SEMINAR
BAUER

INNEN




