Summer Juice

Dauer: Schnell  Kategorie: Getranke Vegetarisch ~ Saison: Sommer

Zutaten

150@ ............... Erdbeer en ....................................................
100@ ............... Gurken ........................................................
1OOML ............. Apf‘e|sa{.‘t ......................................................
1OOM|_ ............. B,mensa& ....................................................
200 ML ............ Wasser ........................................................

..........................................................................................

Zubereitung

1. Erdbeeren und Gurken mit dem Purierstab zerkleinern.
2. Nach Geschmack Minze- oder Melissenblatter dazugeben.

3. Saft und Wasser dazu rihren und gut gekiihlt genief3en!
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