
Summer Juice

Dauer: Schnell  Kategorie: Getränke Vegetarisch  Saison: Sommer

 

Zutaten

150 G  Erdbeeren

100 G  Gurken

100 ML  Apfelsaft

100 ML  Birnensaft

200 ML  Wasser

 Minze oder Zitronenmelisse

Zubereitung

1.  Erdbeeren und Gurken mit dem Pürierstab zerkleinern.

2.  Nach Geschmack Minze- oder Melissenblätter dazugeben.

3.  Saft und Wasser dazu rühren und gut gekühlt genießen!


