Huhnersalat

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen Jausenrezepte Vorspeisen und Salate  Saison: Ganzjahrig

Zutaten
e 500G .............. Hu h nerﬂels CH ................................................
1 ..................... Apfel ..........................................................
.o 2 ..................... getFOCknet .e. Mar I” en ........................................
1 ..................... FFUhI mgsmebel .............................................
1OOG ............... se“ene ........................................................
1OOG ............... Natugoghurt .................................................
... 2 EL ................. Sau errahm ....................................................
e HALBE ............. unbehandel te th r one ( saft u nd A brleb) ...................
.o 1 EL ................. Curry .........................................................
.o 1 ..................... da u mengroaes StUCkIngw .e.r ................................
.......................... Salz
.......................... gerostetewalnusse
.......................... PeterSIhenaChBe'Ieben
... 1 HAU PL ........... gr un er Sa Iat bzw Salat dersa I Son ..........................
.......................... Welewemesygundomeno'

Zubereitung

1. Huhnerfleisch garen.

2. Apfel, getrocknete Marille und Sellerie klein wiirfeln,

Frihlingszwiebel in feine Ringe schneiden
3. Huhnerfleisch in kleine Wiirfel schneiden und in eine Schussel geben.

4.  Mit Apfel, Marillen, Frihlingszwiebel und Sellerie vermengen.

5. Joghurt und Sauerrahm vermischen,

mit Zitrone und den Gewtirzen abschmecken und unter das Fl SEMINAR
6. Salat waschen und mit Salz, WeilBweinessig und Olivendl mari BAU E R

7. Mit dem Hihnersalat anrichten, mit Petersilie und Walnusse | N N EN



