
Kräuter- oder Wiesendudler

Dauer: Mittel  Kategorie: Getränke  Saison: Ganzjährig

 

Zutaten

1 L  naturtrüber Apfelsaft

1 L  Wasser

2
HANDVOLL  Wiesenkräuter und Blüten

1  Bio Zitrone

Zubereitung

1.  Wiesenkräuter schneiden mit den Blüte in ein großes Glas geben.

2.  Die Zitrone in Scheiben schneiden und dazu geben.

3.  Mit Apfelsaft und Wasser aufgießen und 2 Stunden ziehen lassen.


