Kurbis-Kartoffel-Zucchini-Puffer mit Schnittlauch- Dip

1/2 Puffer

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen Vegetarisch  Saison: Herbst

Zutaten

3OOG .............. Kur b IS .........................................................
3006 .............. Fes t kOChen de Karto%h ....................................
300G .............. Zucc hm, ......................................................
.......................... Salzundpfeﬁer
.......................... etwaSMehl
1 ..................... EI ..............................................................

Zubereitung

1. Kartoffeln schalen, dann Kartoffeln, Kirbis und Zucchini grob raspeln.
2. Salz, Pfeffer, etwas Mehl und das Ei hinzugeben und vermischen.

3. Mit reichlich Butterschmalz in einer Pfanne herausbacken.

SEMINAR
BAUER

INNEN




Kurbis-Kartoffel-Zucchini-Puffer mit Schnittlauch- Dip

2/2 Schnittlauch-Dip

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen Vegetarisch  Saison: Herbst

Zutaten

2506 .............. Sauerrahm ....................................................
ZEL ................. Nat ugoghurt .................................................
m_ .................. Semc ...........................................................
.......................... Salzundpfeﬁer
1BUND ............ SChmt t ,auch ..................................................

Zubereitung

1. Sauerrahm, Joghurt, Senf, Schnittlauch

und Gewlirze miteinander vermischen und angerichten.

SEMINAR
BAUER

INNEN




