Powerriegel

Dauer: Mittel  Kategorie: Backrezepte Jausenrezepte Vegetarisch ~ Saison: Herbst

Zutaten

3006 .............. MUShHOCken ..................................................
4 .................... Eler ...........................................................
806 ................ BUtte r ........................................................
1OOG ............... MEM ..........................................................
ZEL ................. KOk OSHOCken .................................................
2E|_ ................. Sonnen b|um enk eme .........................................
4E|_ ................. gehHtheNu Sse ..............................................
2E,_ ................. getrOCknete Pr el Se ,b eer e n ..................................

Zubereitung

1. Zutaten zusammenmischen.

2.  Mit feuchten Handen auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech streichen.
3. Miteiner Teigkarte die Schnittstelle fir die Riegeln hineindriicken.

4.  Bei160 °C Heif3luft ca. 20 Minuten backen.

5. Kurz Gberkihlen und dann gleich in Riegeln schneiden.

SEMINAR
BAUER

INNEN




