Sule Spéitzle

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen Nachspeisen Vegetarisch  Saison: Ganzjahrig

Zutaten
250 G griffiges Weizenmehl
140 G Sauerrahm
3 Eier
Salz
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Zubereitung
1. Alle Zutaten fir den Teig vermengen und etwa 10 Minuten rasten lassen.
2. Nach dem Rasten den Teig durch einen Spatzlehobel in gesalzenes, wallendes Wasser streichen.
3. Schwimmen die Spatzle an der Wasseroberflache auf, mit einem Schaumloffel abschopfen und in kaltem Wasser abschrecken.

Die Spatzle konnen sl oder pikant serviert werden.
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