Wacholdertee

Dauer: Schnell  Kategorie: Getranke ~ Saison: Ganzjahrig

Keine Angaben

Zutaten
5 Wacholderbeeren (angestofiene)
1714 L heilRes Wasser
Zubereitung
1. 5 angestofBenen Beeren die mit | heiBem Wasser Uberbriiht werden gemacht.
2. Den Tee ca. 10 min ziehen lassen oder sogar leicht kocheln, abseihen und 2 Tassen pro Tag trinken.
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